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Barn- och ungdomsidrott 

 

Vår barn- och ungdomsidrott 
Vi vill möjliggöra idrott för alla under hela livet, oavsett ålder, bakgrund eller ambitionsnivå. Vi 
bedriver idrott i föreningen för att ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet. Alla ska känna sig 
trygga och kunna vara delaktiga och känna att de har inflytande. Vår ambition är att ha verksamhet för 
så många barn och ungdomar som möjligt, såväl pojkar som flickor.  

Vår verksamhet följer FN:s barnkonvention. Som barn i konventionen räknas varje människa under 
18 år. Svensk idrott gör uppdelningen barn 7–12 år och ungdom 13–18 år. 

Grisslehamns Sportklubb vill uppmuntra barn och unga till idrott och rörelse i unga år för att 
grundlägga en god livsvana. Vår barnverksamhet ska vara lekfull, träningen ska vara mångsidig och 
rolig. Tävling är en del av leken och ska alltid vara på barnens villkor. Ungdomsidrotten kan vara mer 
prestationsinriktad, i vår förening ska den vara öppen för alla oavsett ambitionsnivå. 

Föreningen har ett speciellt ungdomsråd som representeras av en särskild representant i styrelsen. 

Vår värdegrund kännetecknas av 

• Allas rätt att vara med 
• Respekt och trygghet 
• Alla människors lika värde 
• Glädje och gemenskap 
• Hälsa och välmående 
• Nyfikenhet och öppenhet 
• Demokrati och delaktighet 
• Rent spel och ärlighet  

Grisslehamns sportklubb drivs ideellt. Vår barn- och ungdomar ska vara medlemmar men i övrigt ska 
verksamheten i huvudsak vara avgiftsfri. 
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